
POSITIV SJÄLVKÄNSLA 

 &   EFFEKTIV   GRÄNSSÄTTNING 

Om: 
Att vara förälder, förebild och ledare 

Hur man kan stärka barnets självkänsla 

att hantera konflikter, vardagsstrul och maktkamper genom: 

effektiv gränssättning, kommunikation och respekt 

 
Kom och låt dig inspireras av en föreläsning, 

utan pekpinnar, med situationer som alla känner igen sig i, 

varvat med mycket bekräftelse och praktiska tips, 

för att underlätta vardagen. 

 

Föreläsare: Birgitta Månsson, 4-barns förälder, lärare med vidareutbildning                              

i coaching och ledarskap. Arbetar sedan flera år tillbaka i eget företag,                              

Positivt Ledarskap, med ledarskapsutveckling och föräldrautbildning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Malmö den 8 Februari 2011                                                                  
Kockums Fritid

 V.Varvsgatan 8                                            

           

 

       

   Lund den 9 Mars 2011                                                                                      
AF Borgen,                                    

Sandgatan 2                                                                                               

               

 

 

 

 

 

 

 Ledarskap i förskolan                                        Kurser 
 Ledarskap i skolan                              Föreläsningar 
 Ledarskap i föreningslivet www.positivtledarskap.se  Samtal & coaching 
 Föräldraskap                                           positivtledarskap@swipnet.se  Mentorskap   

Ny inspiration 

och energi i ditt 

föräldraskap  

och ledarskap 

            Kl. 18 - 21 
 Pris: 385kr inkl. moms 

 
 
  Anmäl:  genom mail: positivtledarskap@swipnet.se    eller via telefon 0708 157546  

                 Uppge: namn, adress, samt telefonnummer  samt LUND eller MALMÖ 

http://www.positivtledarskap.se/
mailto:positivtledarskap@swipnet.se
mailto:positivtledarskap@swipnet.se

